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 یشوووکد ب  ب یم دای نفر پ کی ی هر آدم یبالاخره در زندگ  
 بشیهکا غیزده و بعد اما ب   یقدم ، مانده   یمدت ، مقدم  آمده   
 !زده و رفت 

 ت؛  سیها مهم نو ماندن و رفتن آدم آمدن

  انی م از تک ب   یحرف یدر جمع ،یروزگار  یبعد از روز  نک  یا
 ؛  بند مهم استیم تافیشخص چگکن  تکص آن دیایب

مهم  دیاز هم دار یتیبعد از گذشت چند سال، چ  ذهن نک یا
 ؛است

 ی؛منف ایمثبت است  تیآن ذهن نک یا

ست   یتک را چطکر آدم نک یا   یهست  یمنطق؛ شناخت ، مهم ا
  ات حساب برد؟یدوست یشکد رویو م

اشوووتباه   نیمهمتر ای شیبرا یبکد یدوسوووت خکب دیگکیم
 .؟.. یاش شدیزندگ

 ییای ور نک  یا ن  برعکس  ای از تک دارد  یخاطرات خکب  نک  یا
 ؟...ی زندگ یبرا یشد ین  درس ایاش یزندگ یبرا یشد

مانم ذهن  ب   ب    یها از خکد برا ب  آدم  یتیگ گا ی هم    راد

ند  یم م  چ  از گذار ن   دارد تی اهم شوووتریب زیه م     وگر ه

 ... روز بروند کیاند ب  آمده

 برای مادرم

 «یصمد بهرنگ»

 برای مادرم

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشگفتار مترجم

ست دنیاییامروز دیگر دنیای ارتباطات است،  .بنندب  این جهت اقدام ب  یادگیری آن میابثر افراد  وامری بدیهی است شک یادگیری زبان انگلیسی در این روزها بی

و باید بتکاند  بکدهممکن غیر دون یادگیری واژگان استاندارد است و بب  فرد باید بتکاند با دیگران ارتباط برقرار بند و این امر مستلزم یادگیری زبان انگلیسی 
)آزمکن  Scholastic Aptitude Testمخفف  ب  SAT) سی:انگلی ب ) تیایاسهرچ  بیشتر و بیشتر واژه یاد بگیرد و از آنها استفاده بند. 

 College Board) سی:انگلی ب ) بالج برد تکسط شربتو  بکده آمریکا از دو امتحان استاندارد برای ورود ب  دانشگاه دریکی  ،استعداد تحصیلی( است

دارند.  ۸۰۰تا  ۲۰۰ای بین ، درک مطلب و انشا است ب  هر بدام نمرهریاضی قسمت ۳امتحان شامل  .شکدمی مدیریت ،است غیردولتیب  شربتی 
ر آن گنجانده بارونز اقدام ب  تهی  بتابی نمکده است ب  این س  مکاد آزمکن دب  این دلیل انتشارات  حال، .بنندامتحان را با هم جمع می ۳در آخر نمره 
 شده است. 

ست تا شما ا Barron's SAT, 29th Edition واژه پرباربرد از بتاب ۲157آوری ی شماست حاصل یک سال پژوهش و جمعبتابی ب  پیش رو
م یایت تلاش خکد را بردهحل بنید. نهاان گرامی هرچ  بیشتر با واژگان استاندارد آشنایی پیدا برده و بتکانید مشکلات خکد را در یادگیری زب گانخکانند

 م. یبهبکد ببخشرا  آمکزان در فرایند یادگیری واژگانمشکلات زبان یمتر بکده و بتکانهای واژگان دیگر متفاوتتا این بتاب از بتاب

جملاتی است ب  واژگان و قیق ترجم  د ،خانکادهبند وجکد مترادف، متضاد، بلمات همهای واژگان متمایز میمکاردی ب  این بتاب را از دیگر بتاب
عبارت  15۰یگر نزدیک بکده و همچنین لیست واژگانی ارائ  شده ب  ب  لحاظ الفبایی ب  همدب  علاوه در آخر بتاب ب  همراه هر واژه ارائ  شده است. 

  اصطلاحی نیز پس از آن آورده شده تا شما با عبارات اصطلاحی نیز آشنا شکید.

 یاری نمکدند. سازی این بتاب و آماده بنم ب  بنده را در ترجم تشکر مینم ملانی خاو  یکنس زینلیسعید عباسی، ، نژاد ریآقایان احسان جعفدر آخر از 

 96اسفند 

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%AC_%D8%A8%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%AC_%D8%A8%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pronunciation guide: Pronunciation is shown using the International Phonetic Alphabet (IPA) 

 

Consonants 
Keyword Symbol 
pen p 
back b 
ten t 
day d 
key k 
get g 
fat f 
view v 
thing θ 
then ð 
soon s 
zero z 
ship ʃ 
Pleasure ʒ 
hot h 
loch x 
cheer tʃ 
Jump dʒ 
sum m 
sun n 
sung ŋ 
wet w 
let l 
red r 
yet j 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbreviations   

adj adjective    phr v phrasal verb 
prep preposition  

adv adverb vi  intransitive verb  
etc et cetera vt transitive verb 
n noun [P] plural 

conj conjunction [U] uncountable 
 

Vowels 
 Symbol Keyword 

ɪ bit 
e bed 
æ cat 
ɒ dog (British 

English) 
ʌ cut 
ʊ Put 
ə about 
i happy 
u actuality 
iː sheep 
ɑː father 
ɒː dog (American 

English) 
ɔː Four 
uː boot 
ɜː bird 
eɪ make 
aɪ lie 
ɔɪ boy 
əʊ note (British 

English) 
oʊ note (American 

English) 
aʊ Now 

 ɪə Real 
 eə hair (British 

English) 
 ʊə pure (British 

English) 
 iə peculiar 

Special Signs 
$ separates British and American pronunciations: British on the left, American on the right 

/ ˈ / shows main stress 
/ ˌ / shows secondary stress 
/ ◂ / shows stress shift 

SYN Synonym 

OPP opposite / antonym  
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Word List 1  abate–acuity 

n 1) abate  /əˈbeɪt/ vi  
SYN: subside, die away, die down, die out, drop away 
OPP: extend, expand, develop 
 

word family:  
abate vt 

 خاتم  دادن ب ، برطرف بردن ] عکاد[( )حقکق( ۳( باهش دادن، بردن 2

 
abatement n  

 باهش، فروبش 
 

Example: 
Rather than leaving immediately, they waited for the storm to abate. 

 . شدندتکفان  کاهش، منتظر آنها ب  جای ترک فکری

to become less strong 
or decrease. 

فان، سیل، )تک( 1
درد( فروبش 
بردن، باهش 

 یافتن
 
 

 
 
 

n 2) abbreviate /əˈbriːvieɪt/ vt 
SYN: shorten, reduce, cut, cut down, cut short 
OPP: expand, extend, increase 
 

word family:  
abbreviate vt 

 ( مخفف بردن، ب  اختصار نکشتن۲
 

abbreviate to  

 خلاص  بردن ب  صکرت 
abbreviated adj  

 شده، ملخّصشده، خلاص بکتاه

abbreviation n 

 نکشت ( علامت اختصاری، بکت ۲( اختصار 1
 

Example:  
The solution is to abbreviate, contract and condense.  

 است. خلاص  بردنو سازی بکتاه، اختصار این مسئل ،راه حل 

to make 
a word or expression shorter 
by not including letters or 
using only the first letter of 
each word. 
 

)بلم ، اسم، ( 1
عنکان( مختصر 

 بردن، بکتاه بردن
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

n 3) abdicate /ˈæbdɪkeɪt/ vt 
SYN: renounce, forgo, relinquish 
OPP: keep 
 

word family:  
abdicate vt, vi 

vt ۲ )]نظر بردن از، دست ( صرف۳سلب بردن از، از عهدۀ خکد برداشتن  ]مسئکلیت
 برداشتن از 

vi 4 از سلطنت بناره گیری بردن ) 
 

abdication n 

  سلب ]مسئکلیت[ (۲ گیری بناره ]سلطنت[ (1
 

Example:  
When Edward VIII abdicated the British throne to marry the 
woman he loved, he surprised the entire world. 

کناره ت بریتانیا از تخت سلطن ب  خاطر دلباختگی و ازدواج با زنیادوارد سکم هنگامی ب  

 زده نمکد.، بل دنیا را حیرتکرد گیری

to give up the position of 
being king or queen.  

بناره  ]سلطنت[( 1
گیری بردن از، 
 استعفا دادن از 

 
 
 
 
 
 

http://www.ldoceonline.com/dictionary/decrease
http://www.thesaurus.com/browse/expand
http://www.ldoceonline.com/dictionary/word
http://www.ldoceonline.com/dictionary/expression
http://www.ldoceonline.com/dictionary/letter
http://www.thesaurus.com/browse/forgo
http://www.thesaurus.com/browse/relinquish
http://www.thesaurus.com/browse/keep
https://www.ldoceonline.com/dictionary/king
https://www.ldoceonline.com/dictionary/queen
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n 4) abduction /əbˈdʌkʃən/ n 

SYN: kidnapping, kidnap 
 

word family:  

abduct vt 

 دزدیدن، ربکدن  ]آدم[
 

Example:  

The movie Ransom describes the attempts to rescue a 
multimillionaire’s son after the child’s abduction by kidnappers. 

ب  تشریح  دی، فیلمی تحت عنکان آزادزدهابچ پسر میلیاردر تکسط  ربوده شدندر پیِ 

 .پردازدهای انجام شده برای نجات آن پسر میتلاش
 

the action of taking 
someone away by force. 

ربایی، آدم آدم
 دزدی

 
 

 
 

n 5) aberrant /ˈæbərənt, əˈberənt/ adj 

SYN: deviant, deviating, divergent 

OPP: usual, normal  

 

word family:  

aberration n 

  اختلال نقص، (۲ نابهنجاری انحراف، (1
 

Example:  
Given the aberrant nature of the data, we doubted the validity of 

the entire experiment. 

 رار دادیم.داده، صحت بل آزمایش را مکرد تردید ق نابهنجارما با تکج  ب  ماهیت 
 

not usual or normal.  ،نابهنجار
غیرعادی؛ 
 استثنایی 

 
 
 
 

n 6) abet /əˈbet/ vt 
SYN: assist, aid, help, lend a hand 

OPP: prevent, dissuade  
 

Example:  

She was unwilling to abet him in 

the swindle he had planned. 

 ت.بازی ب  مردی طرح آن را ریخت  بکد، نداشدر حق  همدستیب  زن تمایلی 
 

to help someone do 
something wrong or illegal. 

شریک جرم 
)بسی( شدن، 

 همدستی بردن با 
 
 

n 7) abhor /əbˈhɔː $ əbˈhɔːr, æb-/ vt 

SYN: despise, hate, detest, abominate, loathe 
OPP: admire, like, cherish  
 

word family:  

abhorrence n 

 نفرت، بیزاری 

abhorrent adj  

 ( ضدِ، برخلافِ ۳( متنفر، مشمئز ۲انگیز، مشمئزبننده ( نفرت1

 

Example:  

She abhorred all forms of bigotry. 

 .بود متنفرهر نکع تعصب او از 

regard with disgust and 
hatred. 

متنفر بکدن از، 
 نفرت داشتن از  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ldoceonline.com/dictionary/usual
http://www.ldoceonline.com/dictionary/normal
http://www.ldoceonline.com/dictionary/illegal


 Abate-Acuity u 14  

n 8) abject  /ˈæbdʒekt/ adj 
SYN: wretched, degraded, lacking pride 
OPP: commendable, exalted  
 

word family:  
abject adj  

  آورخفت ،حقارت از ناشی (3 پست فرومای ، ]شخص[ (۲
abjectly adv  

 طکر اسفنابی انگیزی، ب طکر رقتب 
in abject poverty / misery  

 در فقر مطلق، در بمالِ بدبختی
 

Example:  
On the streets of New York the homeless live in abject poverty, 
huddling in doorways to find shelter from the wind. 

و در  گذرانندهای نیکیکرک عمر خکد را میدر خیابان در کمال بدبختیپناه سراشخاص بی
  بنند.ی پناه گرفتن در برابر باد بز میها براورودی

(of something bad) 
experienced or present to 
the maximum degree. 

بار، ( نکبت1
 انگیزرقت

 
 
 
 
 

 
 

n 9) abolish  /əˈbɒlɪʃ $ əˈbɑː-/ vt  
SYN: put an end to, abrogate, annul, repeal, do away with, get rid 
of, scrap, end 
OPP: allow, permit, approve  
 
word family:  
abolition n  

 برچیدن، الغا، لغک 
 

Example:  
The president of the college refused to abolish the physical 
education requirement. 

 .  نشد تربیت بدنی لغوب  حاضر  شگاهدانرئیس 

formally put an end to (a 
system, practice, or 
institution). 

لغک بردن، 
برچیدن، مکقکف 
 بردن، برانداختن 

 
 
 

n 10) abominable /əˈbɒmɪnəbəl/ adj 
SYN:  
1) loathsome, detestable, hateful, odious, obnoxious, despicable  
2) substandard, poor, inferior, second-rate, second-class 
OPP: attractive, honorable, delightful, pleasant  
 

word family:  
abominably adv  

 خیلی بد، زشت، وقیحان 
abominate vt  

 ( بد آمدن از۲متنفر شدن از، نفرت داشتن از ( 1
abomination n  

 نفرت، عمل شنیع ( مایۀ۲( نفرت، انزجار، بیزاری 1
  

Example: 
Mary liked John until she learned he was dating Susan; then she 
called him an abominable1 young man, with abominable2 taste in 
women.  

ت داشت؛ پس از دوسنبرده بکد جان را تا زمانی ب  پی ب  قرار گذاشتنش با سکزان  ،مری
 .ددارب  زنان  2افتضاحی میلگماشت ب   1انگیزنفرتجکانی  مطلع شدنش او را

1) extremely unpleasant; 
2) very bad.  
 

انگیز، نفرت( 1
  مشمئزبننده

، مزخرف، ( بد2
 افتضاح 

 
 
 
 

n 11) aboriginal1  /ˌæbəˈrɪdʒɪnəl◂/ adj  
SYN: indigenous, native 
OPP: modern, new  
 

word family:  
aboriginal2 n, adj 

n بکمی استرالیا  
adj ] بکمیان استرالیا ]مربکط ب  

Aborigine n  
 بکمی استرالیا، بکمی استرالیایی 

aborigines n 
 بکمیان 

 
Example:  

inhabiting or existing in a 
land from the earliest times 
or from before the arrival of 
colonists; indigenous. 

انسان، حیکان و [
 بکمی ]گیاه

 
 
 
 

http://www.ldoceonline.com/dictionary/unpleasant


15 u word List 1  D  A 

Her studies of the primitive art forms of the aboriginal Indians 
were widely reported in the scientific journals. 

 درای گسترده طکربکد ب  بومیبدوی سرخپکستان  هایانکاع هنر راجع ب ب  مطالعات او 
 .شرح داده شد مقالات علمی

n 12) abortive  /əˈbɔːtɪv $ əˈbɔːr-/ adj  
SYN: failed, unsuccessful, non-successful, vain, thwarted, futile, 
useless 
OPP: fruitful, productive, profitable  
 
word family:  
abort vi, vt 

vi 1 ندن ناتمام ماندن، عقیم ما( ۲( سقط بردن، بچ  انداختن، بکرتاژ بردن 
vt ۳ ردن، لغک بردن ( باطل ب5( )از پیشرفت بیماری( جلکگیری بردن، 4( ناتمام گذاشتن 

abortion n  
 ( سقط جنین، بکرتاژ۲( سقط 1
 

Example:  
Attacked by armed troops, the Chinese students had to abandon 
their abortive attempt to democratize Beijing peacefully. 

و بدون جنگ و  نافرجاماز اقدام  شدند آمکزان چینی با حمل  سربازان مسلح مجبکر دانش
 . دست بکشنددر برپا بردن حککمت مردمی در پکن خکد  یدعکا

failing to produce the 
intended result. 

ل، حاصبیثمر، بی
 نافرجامنامکفق، 

 
 
 
 
 . 

n 13) abrade  /əˈbreɪd/ vt 
SYN: wear away, wear down, wear, erode, scrape away, corrode 
OPP: make happy, please  
 
word family:  
abrade vt  

 شناسی( فرسکدن( )زمین۲
abrasion n  

 شناسی( فرسایش( )زمین۲( خراشیدگی، ساییدگی، سایش 1
 

Example:  
Because the sharp rocks had abraded the skin on her legs, she 
dabbed iodine on the scrapes and abrasions. 

د را آهست  بر یُاو ، خارش در آورده بودنکک تیز پکست پای او را ب   سنگِ از آنجا ب 
 مالید. هاساییدگیو  روی خراشیدگی

scrape or wear away by 
friction or erosion. 

؛ ( ساب زدن1
)پکست( ب  خارش 

، ب  سکزش آوردن
 درآوردن

 
 
 

n 14) abrasive /əˈbreɪsɪv/ adj  
SYN:  
1) grinding, rubbing, polishing, coarse 
2) caustic, galling, biting 
OPP:  
2) agreeable, calm, kind, mild  
 
word family:  
abrasive adj, n  

adj ۳نده ( سایا، سای 
n 4 دهنده( مادۀ صیقل5( سمباده؛ مادۀ ساینده  

abrasive paper n  
 باغذ سمباده، سمباده

 
Example:  
Just as abrasive1 cleaning powders can wear away a shiny finish, 

abrasive۲ remarks can wear away a listener’s patience. 

د، اظهارات تکاند سطحی براق را فرسکده بنمی 1دهندهصیقل یهمانطکر ب  پکدر شستشک
 صبر مخاطب را بساید. ممکن استنیز  2خشن

1) (of a substance or 
material) capable of 
polishing or cleaning a hard 
surface by rubbing or 
grinding;  
2) showing little concern for 
the feelings of others; harsh. 
 
 
 
 

ننده، بپاک (1
 دهندهصیقل

خشن، ناهنجار، ( ۲
 تند 
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n 15) abridge /əˈbrɪdʒ/ vt 
SYN: shorten, cut, cut down, cut short, curtail, truncate 
OPP: expand, extend, increase, lengthen 
 

word family:  
abridge vt  

 ( محروم بردن ۳( باستن، محدود بردن ۲
abridged adj  

 شده شده، بکتاهص شده، خلاتلخیص
abridgement n 

 تلخیص، خلاص  
 

Example:  
Because the publishers felt the public wanted a shorter version of 
War and Peace, they proceeded to abridge the novel. 

تری از بتاب جنگ و ها احساس نمکدند عمکم مردم ب  نسخ  بکتاهاز آنجا ب  انتشاراتی
 .نمودنداین رمان  خلاصهصلح نیاز دارند، اقدام ب  

(often as adjective abridged) 
Shorten (a book, film, 
speech, etc.) without losing 
the sense. 
 

( تلخیص بردن، 1
خلاص  بردن، 

 بکتاه بردن 

 
 
 

n 16) abscond /əbˈskɒnd/ vi 
SYN: run away, escape, bolt, clear out, flee, make off 
OPP: appear, arrive, come 
 

Example:  
The teller who absconded with the bonds went uncaptured until 
someone recognized him from his photograph on “America’s Most 
Wanted.” 

فردی او را تا اینک   دگیر بیندازنرا نتکانستند  فرار کرده بودتحکیلداری ب  با غل و زنجیر 
 شناخت.« های آمریکاترینبرنام  تحت تعقیب»از روی عکسش در 

leave hurriedly and secretly, 
typically to escape from 
custody or avoid arrest. 

دررفتن،  گریختن،
 فرار بردن

 
 
 
 

n 17) absolute  /ˈæbsəluːt/ adj  
SYN:  
1) complete, total, utter  
2) definite, certain, positive, unconditional, unquestionable 
OPP:  
1) incomplete, unfinished  
2) indefinite, uncertain 
 

word family:  
absolute adj  

 قید و شرط( بی5 عیاربامل، تمام( 4( )حابم( مستبد، خکدبام  3
absolutely1 adv  

 ( مسلماً، حتما4ًی ( باملاً، ب  بل۳( بدون قید و شرط ۲( مطلقا 1
absolutely2 intj 

 البت ، صددرصد، بل ، چرا ب  ن 
absolutism n  

 گرایی ( مطلق۳( حککمت استبدادی ۲( استبداد، خکدبامگی 1
absolutist n, adj  

n 1 )گرامطلق 
adj ۲ )گرایان مطلق 

 

Example:  
Although the King of Siam was an 
absolute1 monarch, he did not want to behead his unfaithful wife 
without absolute2 evidence of her infidelity.  

خکاست بدون در اختیار دلش نمی امابکد،  1مطلق یفرمانروای)تایلند(  اگرچ  پادشاه سیام
 ند.دال بر خیانت، سر از تنِ همسر عهدشکن خکد جدا ب 2مسلمیداشتن شکاهد 

1) complete or total;  
2) certain.  
 

 مطلق، محض( 1
 ( مسلم، قطعی۲

 
 

n 18) absolve  /əbˈzɒlv $ -ɑːlv/ vt  
SYN: forgive, pardon, excuse, give amnesty to 
OPP: accuse, blame, condemn 
 

word family:  
absolve vt 

 ( )از قید چیزی( آزاد بردن، از دوش )بسی( برداشتن۳( تبرئ  بردن ۲
absolution n  

 پکشیبخشش، چشم
 

Example:  
The father confessor absolved him of his sins. 

 .مورد آمرزش قرار دادگناهانش  بابتشنک او را بشیش اعتراف

pardon (an offense). 1 ) ،عفک بردن
 ، آمرزیدندنبخشی

 
 

http://www.ldoceonline.com/dictionary/total
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n 19) absorb /əbˈsɔːb, əbˈzɔːb $ -ɔːrb/ vt 
SYN:  
1) incorporate, assimilate, integrate  
2) soak up, suck up, draw in, draw up, take in 
۳) preoccupy, engross, captivate 
OPP:  
2) abstain, disperse, dissipate 
3) cancel, ignore, let go, reject 
 
word family:  
absorbed adj  

 رق مجذوب، غ
absorbency n 

 جذب رطکبت 
absorbent n  

 بنگیر، خشکنم
absorbing adj  

 جذاب، جالب، گیرا 
absorption n 

 ( شیفتگی، دلبستگی ۲( جذب 1
 

Example:  
During the nineteenth century, America absorbed1 hordes of 
immigrants, turning them into productive citizens. Can Huggies 
diapers absorb2 more liquid than Pampers can? This question does 
not absorb3 me; instead, it bores me.  

  شهروندان فعال بو آنها را  جذب کرددر طکل قرن نکزدهم، آمریکا انبکهی از مهاجران را 
 ؟2بردفرو میر خکد را نسبت ب  )برند( پمپرز د یتبدیل نمکد. آیا پکشک هاگیز مایع بیشتر

 بند.ام می؛ در عکض خست ۳آوردسر ذوق نمیاین سکال من 

1) to become part of 
something larger; 2) suck or 
drink up;  
3) to interest someone so 
much that; they do not 
pay attention to other 
things. 
 

 ( جذب بردن1
در خکد فرو ( ۲

 بردن، بلعیدن
( مجذوب بردن، 3

 جلب بردن

 
 

n 20) abstain /əbˈsteɪn/ vi  
SYN: refrain, desist, hold back, forbear, keep 
OPP: continue, do 
 
word family:   
abstain vi 

از دادن رأی  (4 ( رأی ممتنع دادن3بردن  امتناع( )از انجام باری( خکدداری بردن، ۲
 خکدداری بردن

abstention n  
 ( رأی ممتنع۲( امتناع، خکدداری 1
 

Example: 
After considering the effect of alcohol on his athletic performance, 
he decided to abstain from drinking while he trained for the race. 

م مدتی ب  در تماگرفت تصمیم  اشاثر الکل بر روی عملکرد ورزشی تکج  ب از او پس 
 .پرهیز کنداز مصرف الکل شکد برای مسابق  آماده می

 restrain oneself from doing 
or enjoying something. 

، پرهیز بردن( 1
 امتناع بردن

 
 
 

n 21) abstemious   /əbˈstiːmiəs/ adj 
SYN: temperate, abstinent, austere, moderate, self-disciplined, 
self-denying 
OPP: gluttonous, hungry, greedy 
 
word family:   
abstemiousness n 

 رویمنشی، اعتدال، میان مرتاض
 

Example: 
Concerned whether her vegetarian son’s abstemious diet provided 
him with sufficient protein, the worried mother pressed food on 
him. 

ا برایش فراهم رپسرش پروتئینی بافی  خرجکممادر ب  نگران این بکد آیا رژیم گیاهی و 
 ، ب  او فشار آورد تا غذا بخکرد.ندبمی

indulging only very 
moderately in something, 
especially food and drink. 

)شخص( 
منش، مرتاض
 گرااعتدال

)خکراک، هزین ( 
؛ خرجباصرف ، بم

)عادات( 
 منشان مرتاض

 
 

http://www.thesaurus.com/browse/cancel
http://www.thesaurus.com/browse/ignore
http://www.thesaurus.com/browse/let%20go
http://www.thesaurus.com/browse/reject
https://www.ldoceonline.com/dictionary/attention
http://www.thesaurus.com/browse/gluttonous
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n 22) abstinence  /ˈæbstənəns/ n 
SYN: chastity, self-restraint, moderation 
OPP: drunkenness, indulgence, excess 
 

word family:   
abstinent adj  

 ( ممسک۲پیش  دار، باتقکا، ریاضت( خکیشتن1
 

Example:  
The doctor recommended total abstinence from salted foods. 

 بامل از غذاهای نمکدار را برد. پرهیزپزشک تکصیۀ 

restraint from eating or 
drinking.  

داری، خکیشتن
 امساک، پرهیز 

 

n 23) abstract1 /ˈæbstrækt/ adj  
SYN: theoretical, conceptual, notional, intellectual 
OPP: real 
 
word family:   
abstract1 adj  

 ( مبهم 4( مطلق، آرمانی ۳( نظری ۲
abstract2 n  

 ( تابلکی آبستره، نقاشی انتزاعی ۲( خلاص ، چکیده 1
abstract3 vt  

 بشیدن  ( )خکد را( بنار۳( خلاص  بردن، تلخیص بردن ۲( جدا بردن 1
abstracted adj  

 ( جداشده، مجزا )شده( ۳( گیج، مات ۲حکاس پرت، بی( حکاس1
abstractedly adv  

 گیج و مات 
abstraction n  

 جداسازی، تصفی   (4پرتی، گیجی ( حکاس۳( )چیز( مجرد، امر انتزاعی ۲( تجدید، انتزاع 1
  

Example:  
To him, hunger was an abstract concept; he had never missed a meal. 

 داد.ت نمیی غذایی را از دسوعده وقت هیچ؛ او داشت انتزاعیاز نظر او گرسنگی مفهکمی 

existing in thought or as an 
idea but not having a 
physical or concrete 
existence. 

 مجرد، انتزاعی ( 1
 
 
 
 
 

n 24) abstruse  /əbˈstruːs, æb-/ adj  
SYN: obscure, arcane, esoteric, little known, recherché, rarefied, 
recondite, difficult 
OPP: clear, concrete, lucid, easy  
 
Example:  
Baffled by the abstruse philosophical texts assigned in class, Dave 
asked Lexy to explain Kant’s Critique of Pure Reason. 

کسی خکاست تا بکد، از لِ شدهدر بلاس گیج  هپیچید و فلسفیشده تعیینیک ب  از متکن دِ
 را شرح دهد.نقد عقل محض بانت برایش 

difficult to understand; 
obscure. 

پیچیده، مشکل؛ 
 مبهم

 
 
 
 

n 25) abundant  /əˈbʌndənt/ adj  
SYN: 1, 2) plentiful, copious, ample, profuse, rich, lavish 
OPP: scarce, depleted, insufficient  
 

word family:   
abundant adj  

 زائد ]ریاضیات[( ۳
abundance n  

 ( وفکر نعمت ۲( فراوانی، وفکر 1
abundantly adv  

 ( باملاً، بسیار ۳( آشکارا، ب  وضکح ۲( ب  وفکر، فراوان 1
 

1) existing or available in 
large quantities;  
2) possessing riches or 
resources.  

 فراوان، بسیار ( 1
( پر، سرشار، ۲

 مملک، غنی
 
 

Example:  
At his immigration interview, Ivan listed his abundant1 reasons for 

coming to America: the hope of religious freedom, the prospect of 
employment, the promise of a more abundant2 life. 

یکا لیست برد: خکد را برای آمدن ب  آمر 1بسیارایکان در مصاحب  مهاجرتی خکد دلایل 
 .2ترمرفهمندی از زندگی امید ب  آزادی مذهبی، امید ب  استخدام شدن و امید ب  بهره

  

http://www.thesaurus.com/browse/chastity
http://www.thesaurus.com/browse/self-restraint
http://www.thesaurus.com/browse/drunkenness
http://www.thesaurus.com/browse/indulgence
http://www.thesaurus.com/browse/excess
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n 26) abusive /əˈbjuːsɪv/ adj  
SYN: cruel, brutal, savage, inhuman, barbaric  
OPP: kind, respectful 
 

word family:   
abuse1 n  

الکل و [( 5اسزا ( فحش، ن4عدالتی ( سنت غلط، بی۳( بدرفتاری، خشکنت ۲( سکءِاستفاده 1
 ( تجاوز )جنسی( 7( استفادۀ غیرمجاز 6سکءِمصرف  ]دارو

abuse2 vt 
دادن ب ، ناسزا گفتن  ( فحش4( بار زیاد بشیدن از ۳( بدرفتاری بردن با ۲سکءِ استفاده بردن از  (1
 بسی( تجاوز بردن  ( )ب 7( )در چیزی( استفادۀ غیرمجاز بردن 6( در مصرف )چیزی( افراط بردن 5

abuser n 
 ( متجاوز ( )آدم۲بننده ( آدم بدرفتار، آدم بدزبان، آدم فحّاش؛ سکءِاستفاده1 

 

Example:  
An abusive parent damages a child both mentally and physically. 

 زنند. هم از لحاظ ذهنی و هم جسمی ب  بچ  صدم  می بدزبانوالدین 

using cruel words 
or physical violence.  

)شخص( بدزبان، 
 ؛فحاش

 آمیز)سخن( تکهین
 
 
 
 

 

n 27) abysmal /əˈbɪzm(ə)l/ adj 
SYN: very bad, dreadful, awful, terrible, frightful, atrocious 
OPP: infinite, low 
 

word family:   
abysmal adj  

 ( افتضاح، مفتضحان  ۲
abysmal ignorance  

 جهل مربب 
abysmally adv  

 طکر افتضاحی، مفتضحان طکر خیلی بدی، ب ب 
 

Example:  
His arrogance is exceeded only by his abysmal ignorance. 

 است.  جهل مرکبشنادانی، تنها عامل افزایش 

very bad or of bad quality. 1العاده بد، ( فکق
 وحشتناک

 
 
 

n 28) abyss  /əˈbɪs/ n 
SYN: chasm, gorge, ravine, canyon, fissure, rift 
 

word family:   
abyss n  

 انتهایی برانی، بیبی (7( هاوی  6( ژرفنا، ژرفا، عمق 5( پرتگاه 4( شکاف، اختلاف ۳( مهلک   ۲
 

Example:  
Darth Vader seized the evil emperor and hurled him down into the abyss. 

 انداخت. مغاکت را ب  چنگ انداخت و او را ب  دارت وادر امپراتکر بدذا

a deep or seemingly 
bottomless chasm. 

 ( ورط ، مغاک1
 
 
  

n 29) academic  /akəˈdɛmɪk/ adj 
SYN: 
1) educational, scholastic, instructional, pedagogical  
2) theoretical, conceptual, notional, philosophical 
 

word family:   
academic adj  

 ( علمی 4( دانشگاهی ۳
academia n  

 ( محافل دانشگاهی۲( دانشگاهیان 1
academically adv  

 از نظر علمی، از نظر دانشگاهی 
academy n  

 ( مدرس ، مدرسۀ عالی ۲( فرهنگستان، آبادمی 1
 

Example:  
When Sharon applied for the faculty position, the department 
head inquired about her academic1 qualifications.  
Seismologists’ studies about earthquakes are not of purely 
academic2 interest, for seismology is the major tool for assessing 
the danger of potential earthquakes. 

 پرسید.  1اشحصیلیتد، مدیر گروه از او راجع ب  مدرک هنگامی ب  شارون درخکاست پسُت هیئت علمی نمک
نگاری را زلزل ندارد، زی 2نظرینگاران راجع ب  زلزل  صرفاً جنب  اهمیت مطالعات زلزل 

 باشد.ابزاری برای ارزیابی خطر احتمالی زلزل  می

1) related to education;  
2) not practical or directly 
useful. 

( آمکزشی، 1
 صیلی تح
 ( نظری ۲

 
 
 
 
 

https://www.ldoceonline.com/dictionary/cruel
https://www.ldoceonline.com/dictionary/physical
https://www.ldoceonline.com/dictionary/violence
http://www.thesaurus.com/browse/infinite
http://www.thesaurus.com/browse/low
https://www.ldoceonline.com/dictionary/quality
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n 30) accede /əkˈsiːd/ vt 
SYN: agree to, consent to, accept, assent to, acquiesce in 
OPP: decline, deny, disagree 
 

word family:   
accede to  

 ضک )پیمانی( شدن ( ع۳( ب  )مقامی( دست یافتن، ب  )مقامی( رسیدن، وارث )مقامی( شدن ۲
 

Example:  
If I accede to this demand for blackmail, I am afraid that I will be 
the victim of future demands. 

ی ، ترسم از اینم است ب  قربانتن در دهمالسککت اگر ب  این درخکاست حق
 های آینده شکم.درخکاست

(accede to sth) 
agree to a demand, request, 
or treaty. 

( مکافقت بردن 1
ا، تن دردادن ب ، ب

تسلیم شدن ب  / 
 در برابر

 
 
 

n 31) accelerate /əkˈsɛləreɪt/ vi 
SYN: hasten, expedite, precipitate 
OPP: block, cease, halt, hinder  
 

word family:   
accelerate vt, vi 

vi ۲افزایش یافتن، بالا رفتن ) 
vt ۳ نداختن ا( جلک 5 تندتر رفتن (4( سرعت بخشیدن ب ، تندتر بردن، تشدید بردن 

acceleration n 
 شتاب 

accelerator n  
 ( پدال گاز، گاز ۲دهنده، شتابگر ( شتاب1

 

Example:  
In our science class, we learn how falling bodies accelerate. 

 گیریم. اجسام در حال سقکط را را فرا میسرعت گرفتن  ما در بلاس علکم

if a process accelerates or if 
something accelerates it, it 
happens faster than usual or 
sooner than you expect. 

( سرعت گرفتن، 1
تندتر شدن، شدت 

 یافتن 
 

 
 
 
 

n 32) accentuate /əkˈsentʃueɪt/ vt 
SYN:  focus attention on, bring attention to, call attention to, draw 
attention to 
OPP: divert attention  
 

word family:   
accentuate vt  

  تر بردن( برجست  ساختن، مشخص۳( تشدید بردن ۲
accentuation n  

 ( تشدید ۲( تأبید 1
 

Example:  
If you accentuate the positive and eliminate the negative, you may 
wind up with an overoptimistic view of the world. 

، ممکن است و نکات منفی را حذف بنی مورد تأکید قرار دادههای مثبت را اگر ویژگی
 بینان  از دنیا بکشد. کشبارت ب  نگرشی خ

make more noticeable or 
prominent. 

( تأبید بردن بر، 1
مکرد تابید قرار 

 دادن

 
 

n 33) accessible  /əkˈsesəbəl/ adj 
SYN: reachable, attainable, approachable 
OPP: inaccessible 
 

word family:   
accessible adj  

 ( تأثیرپذیر، نفکذپذیر۳فهم لقاب ( )بتاب، اثر هنری و غیره(۲
 

access1 n  

 ( دستیابی ۳( دسترسی ۲( راه )رسیدن(، ورود 1
 
access2 vt  

 دست یافتن ب 
accessibility n 

 ( قابلیتِ فهم۲قابلیت دسترسی  ( 1
 

Example:  
We asked our guide whether the ruins were accessible on foot.  

 یا ن .  انددر دسترسم ب  آیا بقایا پای پیاده ما از راهنمایمان پرسیدی

(of a place) able to be 
reached or entered. 

( در دسترس، 1
 یافتنیدست

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.ldoceonline.com/dictionary/process
https://www.ldoceonline.com/dictionary/accelerate
https://www.ldoceonline.com/dictionary/fast
https://www.ldoceonline.com/dictionary/usual
https://www.ldoceonline.com/dictionary/expect



